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I ntroduction

En 2002,nousavonsrZalisZ le premier rZsumZ de recherches concernant les effets de
|@ngagement paternd sur le dA/eloppenent des enfants, larelation de copaentalitZet le
dZAseloppament des peres proprement dits. En 2007, nousavonsmis” jour ce survol en
passant en revue plusde 150 nouveles ZAudes en lamatisre. Ce travail nerend pas
compte detoutes |es recherches menZzes sur la paternitZ au cours de cette pZiode maisil
fait le point sur lesimportantes Zudes publiZes sur |@ngagement paternd. De manisre
g/hZade, lesrZaultats derecherches signdZs en 2002ont AZ renforcZs par d@utres
recherches quenousavonsexaminzZes au cours de cette pAiode L@nedes difficultZs
auxquéles on se heurte lorsqu®n se penche sur les effets de [@ngagement paternd
condste " distingue ce phzhonmrnedelaclasse sodale et delastructure familiale. Nous
avonsauss indusdans cette version actudisZe du survol des congats nouvesux qui
permettent de mieux saiSir cette rZalitZ complexe qu®st la paernitZ

Notre doaument offre un apereu actudisZ des prindpaes tendances qui se dyagent des
Zudes publiZes sur I@ngagement paternd. Nousn@vonspu foumir derenseignements
dzaillZs sur lamZhodobgie dansun rZsumZ auss succind, mais nousavonstentZ de
rendre compte |e plusfidelement possible des rZsultats de recherchefiables ™ 1@ppuide
ces tendances. || ressort tres nettement des recherches quel@ngagement paternd ades
rZpercussionsZnormes sur les hommes et leur propre cheminement ™ 1@ge adulte, sur
leur conjointe et leur patenaire dansleur relation de coparentalitZ et, surtout, sur leurs
enfants et leur dA/eloppenent sodal, Zmotionnd, physqueet cognitif.

En prZsentant les condusonsde recherches, nousavonsoptZ pourle systeme de

rA& Zrence par auteur. Le lecteur peut obtenir les rZ& Zrences bibliographiques completes en
d@dressant au bureau de|@nitiative pou [@ngagement paternd - RZseau ontarien. De
plus comme lafason de mesurer le concept meme del@ngagement paternd a AvoluZ,
nousavonspr/u” lafin dece document unesection sur les diff Zrentes fas onsde
mesurer ce concept dansles Audes publiZes sur laquestion.

DZAveloppenent cognitif

Lejeuneenfant dontle pere est tres engagZ, comme |dndiquele niveau mesurZ
d@nteraction, par exemple pa lejeu et laprestation de soins est plusdA/eloppZsur le
plan cognitif ~ |®&@e desix mois et obtient un score plus AevZ aux Zchdles du
dZAseloppenent de Bayley (Bayley Scales of Infant Development) (Pedersen, Rubingein
et Yarrow, 1979;Pedersen, Andason et Kain, 1980). E unan, son niveau de
fondionnement cognitif demeure plus AevZ (Nugent, 1991) ~ I®ge oe il commence”
marcher, il rZussit mieux” rZsoudre |es problemes (Easterbrookset Goldbeg, 1984, et
troisans il aun QI plusdevZ (Y ogmen, Kindlan et Earls, 1995) Lorsqu@ parle ™ son
jeuneenfant, le pere aplustendance quelamere” lui poser des questions ce qui oblige
|@nfant” jouea unr™e plusactif sur le plan dela communication. Autrement dit, il doit
paler davantage, employer unvocabulaire plusdiversifiZ et recourir ~ des ZnondZs plus
JAaborZs dans ses interactionsavec son pere (Rowe, Cocker et Pan, 2004)
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Lorsqu@s sonten %ged@ller ~ IGcole, les enfants dontle pere est plus prZsent res oivent
auss demeilleurs rZsultats scolaires. 11s sont plusnombreux ™ obtenir des A (NCES,
1997citZ dansNCOFF, 2000; Nord et West, 2001) " avoir demeilleures aptitudes en
calcul et aptitudes verbdes (Bing, 1963;Goldgein, 1982;Radin, 1982, des moyennes
pondZ£Zes cumulatives et des notes plus AevZes, ~ avoir uneannz d@vance sur les
autres dansleur rendement scolaire mesurZ par destests, ~ obtenir de meilleures notes en
lecture ou” mieux apprendre et rZussir ~ |@cole (Astoneet McLanahan, 1991;Blanchard
et Biller, 1971;Cooksy et Fonddl, 1996 Feldman et Wentzel, 199Q Gadsen et Ray,
2003;Goldgein, 1982;Gottfried, Gottfried et Bathurst, 1988;Howard, L efever,
Borkowski et Whitman, 2006 McBride, 2005 McBride, SchoppeSullivan et Moon-Ho,
2005;Nationd Center for Education Statistics, 1997; NCOFF, 200Q Shinn, 1978 Snarey
1993;Wentzel et Feldman, 1993) Les enfants dort |e pere est engagZ sont aussi
gzhZaement plusnombreux ” vivre dansunmilieu familial stimulant sur le plan
intellectud (W|II|am 1997) Des auteurs ontobservZ un lien postif entrelcappwapportz
par le pere” sonenfant dansses Zudes et lamotivation des gaeonsdansleurs Audes”
|Gdolescence : effortsinvestis dansles Zudes, importance accordZe aux notes et
valorisation del@ducation (Alfaro, Umana-Taylor et Bamaca, 2006) Des chercheurs ont
auss Zabli unrappott entre les contacts avec le pere et un meilleur fondionnament
sodo-Zmotionné et scolaire chez les enfants de meres adolescentes, cAibaaires ou
mariZes (Howard, L efever, Borkowski et Whitman, 2006)

De plus lorsquele pere snvestit aupres deson enfant, ce dernier fait gzhZaement
preuve d@neplus grandecompzence cognitive, d@pre s des ingruments nomaliszs
d@valuation du fondionnement intellectud (Lamb 1987;Radin 1994. || est aussi dotZ
d@n QI plusAevZ (Gottfried, Gottfried et Bathurst, 1988;Honzk, 1967 Radin 1972;
Shinn, 1978.

Autres tendances observZes chez les enfants qui peuvent compter sur |@ngagement du
pere: plaisir plusgrand assodZ” |@cole (NCES, 1997 citZ dans NCOFF, 2000) attitude
plusfavorable envers |@cole (Flouti, Buchanan et Bream, 2002;Flouri, 2009,
participation aux activitZs parascolaires et obtention d@n dipl ™ra. De plus, on condate
gzhZaement chez eux moinsderisques sur les planssuivants : ratage scolaire,
absentZisme, supension ou expulsion, ou proble mes comportementaux en milieu scolaire
(Astoneet McLanahan, 1991;Brown et Rife, 1991, Modey et Thonpson, 1995;Nationd
Center for Education Statistics, 1997;Nord et West, 2001;William, 1997) Zimmerman,
Slaem et Notaro (2000)ont aussi observZ qu@n engagement postif du pere aupres de
|@«ve deladixieme annz reprZsente un facteur de prZdiction de problemes
comportementaux moins nombreux au cours delaonzeme annz.

De plus les enfants de peres engayz prZsentent plus souvent le profil suivant : niveaux
plus AevZs derZussite Zcononique scolaire et professionnéle, plusgrandecompzence
professionnéle, meilleurs rZsultats scolaires, attentes et rZussite plusgrandes sur le plan
des Zudes et bien-tre psychologiqueplusgrand (Amato, 1994;Barber et Thomes,
1986;Barnett, Marshdl et Pleck, 1992a Bell, 1980; Flour, 2005 Furstenbeg et Harris,
1993;Harris, Furstenbeg et Marmer, 1998; L ozoff, 1974;NCES, 1997citZdans
NCOFF, 2000;Snarey, 1993) PlusrZcemment, Flour et Buchanan (2004 ontcondatZ



quelaparticipaiondu pereet delamere” lavie de |@nfant de sept ans condituat en
soi un facteur deprZdiction delarZussite scolaire ™ 20 ans, tant chez les gareonsque
chez lesfilles, ce quidonne” penser quldin engagement paternd prZcoce peut
reprZsenter uneautre protection contre les facteurs de risque pouvant entra’ner
ultZrieurement des niveaux derZussite plusfaibles.

DZveloppenent et bien-stre Zmotionnels

La participation du pere aux soins prodiguz au jeune enfant est aussi assodZe aux
phzhonenes suivants : attachement plusgrand entre les deux (Cox, Owen, Henda'son et
Margand, 1992) meilleure capecitZ del@nfant™ composer avec des situationsinslites,
rZsilience accrue face aux situationsde stress (Kotelchudk, 1976; Parke et Swain, 1975,
curiogtZ plusgrandeet dZsir plusgrand d@xplorer |@nvironnament, maturitZ accrue dans
les rappotts avec les Arange's, rZaction plus pertinente aux situaionscomplexes et
nouveles, confiance plusgrandedans|@argissement du champ d@xploration (Biller,
1993;Parke et Swain, 1975;Pruet, 1997)

L @ngagement paternd aauss A7 assodZ unesatisfaction globde danslavie chez
|@nfant et~ unediminution des risques suivants : dZpression (Dubowitz, Black, Cox,
Kerr, Litrownik, Radh&rishng English, Wood, Runyan, 200%, Field et coll., 1995;
Formoso, Gonzales, Barrera et Dumka, 2007;Furgenbeg et Harris, 1993;Zimmerman
et coll., 1995) dZresse Zmotionnédle (Harris et coll., 1998) expression d@motions
nZgaives comme la peur et le sentiment de culpabilitZ (Easterbrookset Goldbeg,
1990) proble mes comportementaux (Formoso, Gonzales, Barrera et Dumka, 2007 et
dzresse psychologique (Flouri, 2005) Des liensont aussi A7 Zablis avec des facteurs
postifs : sentiment accru de compZence sodae (Dubowitz, Black, Cox, Kerr,
Litrownik, Radhakrishna English, Wood, Runyan, 2001) plushaut niveau autodZlarZ
debonheir (Flouri, 2009, prZsence moinsgrandede sympt™ras d@nxiAZ et de
tendances nArotiques (Jorm, Dear, Roge's et Christensen, 2002) Dansles familles
adopives, on a obsrvZ uneforte corrdation postive entre la prZsence et |@ngagement
paernds, Araluz par dejeunes adultes, et leur niveau autodzlarZ defondionnenent
psychodal (Schwartz et Finley, 2006) On observe auss un lien postif important
entre | @cceptation paterndle et le niveau autod£larZ d@daptation psychologiquechez
lesjeunes (Veneziano, 2000)

L es enfants qui ontun pere engagZsont plusnombreux ™ prZsenter unetolZrance plus
grande” 1@gard du stress et dela frugration (Mischd, Shodaet Peake, 1988) ~ avoir des
capecitZs d@daptation et derZsolution de problemes plusgrandes (Biller, 1993) ~ «tre
ludiques, inventifs, habiles et attentifs lorsqu@s font face ™ un probleme (Mischd et coll.,
1988)et ~ mieux gZter leurs Zmotionset candiser leurs pulsions L @ngagement paternd
en soi contribuepour beaucoup au bonherr del@dolescent (Flouri et Buchanan, 2003)
Harper et Fine (2006)ontcondatZ un lien postif entre la chadeur paterndle et le bien-tre
del@nfant danslesfamilles oe le pere n(Gabite pas avec |@nfant. Unerelation proche et
nonconflictudle entre le beau-pere et |@nfant amdiore le bien-+tre de ce dernier
|Gdolescence (Y uan et Hamilton, 2006)et des liens Aroits avec le beau-pere comme avec



le pere qui nevit pas avec | @nfant sontassodZs ™ des rZsultats plusfavorables
|Gdolescence, comme larZussite scolaire et |@uto-efficacitZ, et~ unediminution du
risquede comportements d@ntZriorisation et d@xtZiorisation et depassage” |1Qcte en
milieu scolaire (King, 20086.

L es enfants qui ontun pere engagZsont plusnombreux ~ se laisser guider par unesource
decontr™g interne (Biller, 1993;Hoffman, 1971;Lamb, 1987 Modey et Thompson,
1995;Radin, 1994:; Williams et Radin, 1999;Ross et Broh, 2000, ~ possZder un esprit
d@nitiative plusgrand,” «tre en mesure de s@utodriger et de s@utocontr ™dr (Amato,
1989;Pruett, 1987); ils sontauss ngZraIement moinsimpulsifs (Mischd, 1961) Les
filles qui ontun pere engagZsont mieux disposZes ~ vivre de nouveles expZiences, sont
plusactives et plusheureuses (Mosely et Thomson, 1995) Uneforte paticipaion
paerndle” laviedesenfantsaauss AZassocZe”™ un sentiment accru d@cceptation par
le pere chez |@nfant, facteur qui joueunr™g dansla perception de soi et |@stime de soi
(Culp, Schadle, Robinson et Culp, 2000) En consZquence, on a observZ chez ces enfants
uneplusgrandeestime de soi (Deutsch, Servis et Payne, 2001;Ross et Broh, 2000)

L es jeunes adultes ayant grandi aupres d@n pere aimant et prZsent sont auss plus
nombreux ~ obtenir un score AevZ aux Avaluaionsde |@cceptation de soi et de
|Gdaptation personndle et sodale (Fish et Biller, 1973), " se percevoir comme des
personnes fiables, confiantes, aimables et dotZes d@n esprit pratique(Biller, 1993, "
rZussir dansleur vie professionnele et ~ jouir d@ne bonnesantZ mentale (Hesth et
Heath, 1991) Lavariable laplussouvent assodZe~ des perspectives devie postives
chez | Gnfant et laquditZ delarelation avec son pere (Amato, 1998;Furstenbeg et
Harris, 1993;Lamb, 1997) Les enfants prennent un meilleur dzpart danslavielorsque
leur relation avec le pere est sZcurisante, rZconfortante, rZciproque attentionn, Aroite,
aimante et chdeureuse (Biller, 1993;Easterbrookset Goldbeg, 1984;Lamb, 1986,
1997;Radin, 1981).

CDemaniere ngZraIe |Gmour paernd semble, autant quelcamou maternd,
fortement assodZ au bien-stre psychologiqueet ~ la santZ del@nfant, ainsg quO une
sZrie de proble mes psychologiques et comportementaux. E (Rohrer et Veneziano,
2001)

DZAveloppenent sodial

Une corrdation postive a AZ ZAablie entre |@ngagement paternd et lacompzZence
sodale globde del@nfant, son esprit dlnitiative sur le plan sodal, samaturitZ sodale et
sa capacitZ d@ablir des contacts avec les autres (Amato, 1987;Forehand et Nousainen,
1993; Gottfried, Gottfried et Bathurst, 1988;Krampe et Fairweather, 1993;Mischd et
coll., 1988;Parke, 1996;Snarey, 1993;Stolz, Barber et Olsen, 2005. Ces effets se font
sentir trest™dansle dA/eloppament del@nfant. Aing, Kato, Ishii-Kuntz, Makino et
Tsuchiya (2002)ont observZ un lien direct entre la participaion directe des hommes aux
soinsprodigu ™ |@nfant et son dA/eloppament prosoda ~ |@ge detrois ans (K ato,
Ishii-Kuntz, Makino et Tsuchiya, 2002.



Les enfants qui ontun pere engangont propottionndlement plusnombreux ™ avoir des
relationspostives avec leurspars, ~ «tre popukires et apprZcizs. 1ls entretiennent avec
leurs pairs des relationsmoins nZydives, agressives et conflictudles et plusrZciproques,
g/hZeuses et amicales (Hooven, Gottman et Katz, 1995;Lieberman, Doyle et
Markiewicz, 1999;Lindsy, Moffett, Clawson et Mize, 1994;Macdondd et Parke, 1984;
Rutherford et Mussen, 1968;Y oungbbde et Belsky, 199). Les adolescents dontle lien
avec le pere est solidefont ZAat ddnteractionsmoins conflictueles avec leurs pairs
(Ducharme, Doyle et Markiewicz, 2002. De plus |@ngagement paternd ades
rZpercussionspostives directes sur les liens Zablis par les adolescents avec leurs amis et
leurs pairs (Updegraff, McHale, Crouter, Kupanoff, 2001) Inversement, desrappotts
nZydifs avec le pere, caractZrisZs entre autres par un niveau AevZ d®odilitZ sont
directement et indirectement liZs aux comportements sodaux nZyatifs~ |@dolescence, ce
qui conditue un facteur de prZdiction d@nemoinsgrandeapprZciation par les pairs
(Paley, Conge et Harold, 2000.

L es enfants qui ontun pere engayZsont plus susceptibles d@voir des interactions
postives avec leursfrereset sl urs (Volling et Belsky, 1992) risquent moinsde
manifester des rZactionsZmotionnéles nZyaives dansleursinteractionsavec d@utres
enfants et sont plusnombreux ~ rZsoudre les conflits par eux-memes au lieu defaire
intervenir [@nseignant (Suess, Grossman et Sroufe, 1992)

L es enfants qui ontun pere engayZsont auss plusnombreux ™ devenir plustard des
adultes tolZrants et empathiques, (McClelland, Congantian, Regdado et Stone 1978)
ZAablir desrelationssodaes satisfaisantes et ~ rZussir danslavie (Block et van der Lippe
1973) " crZer desrZseaux de soutien sodal fondz sur des liensd@mitiZ solides et
durables (Franz et coll., 1997) et ~ bien rZussir leur adaptation personnéle et sodale au
niveau collZgial (Reuter et Biller, 1973) De plus les enfants qui se sont sentis proches
d@n pere engayZont plus de chances d@voir un mariagerZuss et durable (Franz,
McCldland et Weinbeger, 1991;L ozoff, 1974) de vivre unerelation satisfaisante aupres
deleur partenaire au mitan delavie (Moller et Stattin, 200]) et des relationsamoureuses
plus Zpanouies (Flouri et Buchanan, 2002b) De plus ils risquent moinsde divorcer
(Risch, Jod| et Eccles, 2004) De meme, les jeunes adultes dontle pere a AZ plus prZsent
et rZceptif des les premieres interactionsludiques pere-enfant sont plus nombreux ~ avoir
uneperception saine deleur relation amoureuse actudle et ~ tre rassurzs sur ce plan
(Grossmann, Grossmann, Winter et Zimmerman, 2002).

L e plus puissant facteur de prZdiction del@mpathie chez les enfants et |les adultes est

le niveau de participaiondu pere” lavie del@nfant (Bernadette-Shapiro, Ehrensaft

et Shapiro, 1996;Koestner, Franz et Weinbeber, 1990; Lamb, 1987;Radin, 1994;
Sears, Maccoby et Levin, 1957).

Lachdeur et |@ffection paterndles sont d@mportants facteurs de prZdiction dela
maturitZ morale del@nfant et sontassodZes” des comportements moraux prosodaux et
postifstant chez les gareonsquechez lesfilles (Mosaly et Thompson, 1995) aind qud
des scores plus AevZs aux Avaluaionsdu jugement moral intZrieur, des valeurs morales
et durespect des regles (Hoffman 1971;Specher-Dublin, 1982.



SantZ physique

Le pere peut exercer uneinfluence indirecte sur la santZ physqueet |e bien-tre deson
enfant en aidant lamere” atteindre un Aat de santZ optimal. Lorsquelamere bzhZicie
del@ppui psychologiquedu pere, elle est plussusceptible de ressentir un bien-+tre accru
et dejouir d@nebonnesantZ mentale pendant la pZriodepodpartale (Gjerdingen,
Frobag et Fontaing, 1991) devivre unegrossesse, un accouchement et uneexpzience
d@llaitement relativement harmonieux (Biller, 19B) et d@doper ou de maintenir des
habitudes devie saines pendant la grossesse (Teitler, 2001). Les meres cAibaaires sont
deux fois plus nombreuses quecelles qui sontmariZes ™ vivre unepZiodede dZpression
et un niveau destress plusgrand (Cairney et Boyle, 2003) ce qui indiquequele pere a
des effets postifs sur lasantZdelamere et le bien-tre del@nfant.

Letaux demortalitZinfantile est 1,8 fois plus AevZ chez les bz demeres clibaaires
quechez ceux dontlamere est mariZe (Matthews, Curtin, MacDorman, 2000) ce qui
tient en patie au fait queles chances de bz Zicier d@neaide prznaale sontmoins
grandes et les risques de donne naissance ™ un bbZ de petit poids (Padilla et Recihman,
2001;DZpatement dela SantZ et des Services sodaux des f tats-Unis, 1995 et defaire
Zat de conmmation detabac pendant la grossesse (McL anahan, 2003)sont plusgrands
chez lamere nonmariZe. Le pere peut contribue de diversesfasons™ amaiorer lasantZ
physquedel@nfant. Par exemple, 75 % des femmes dontle patenareaassistZ”™ un
cours de promotion de@llaitement materne ontentrepris d@llaiter leur bzbZau sein
(Wolfberg et coll., 2004. De plus, le soutien financier appoitZ par le pere”™ unemere non
mariZe pendant la grossesse a A7 assodZ” unediminution du risqued@nauffisance
pondZ£ale” lanassance (Padilla et Reichman, 200L).

Lorsqu®n les compare ™ des enfants vivant avec leurs deux parents biologiques, les
jeunes enfants vivant dansunefamille recondituZe ou unefamille monopaentale courent
plusderisquede subir unebrZlure, defaire unechute grave ou d®tre marqu par une
cicatrice par suite d@n accident (O@onnot, Davies, Dunnet Golding, 2000) En outre,
ceux qui nevivent pas avec leur pere sont plusnombreux ~ souffrir d@sthme et ™ vivre
unesituation d@rgenceliZe” 1@sthme, meme unefois les facteurs dZmographiques et
sod o-Zconomque; pris en compte. Chez les parents non mariZs qui cohabitent et chez
ceux qui vivent sZparZment, les risques queleur enfant souffre de|@sthme sont
respectivement 1,76 et 2,61 fois plus AevZs. Lorsquedes proble mes conjugaux
surviennent apres la naissance, les risques quel@nfant doive «tre admis au service
d@rgence et qud vive unesituaion d@rgenceliZe ™ |@sthme sont respectivement six et
cingfois plus AevZs (Harknett, 2009. Les jeunes diabZiques issus d@n mznagedirigZ
pa unemere seule Zaient moins bien portants meme apres gjusement statistiquedes
donnzs pourtenir compte delarace, del®@ge del@nfant et delasituation
sodo-Zcononiquedelafamille (Thompson, Audande et White, 2001)

L es enfants obeses sont plus nonmbreux queles enfants nonobeses” vivre dansune
famille d@« le pere est absent (Struass et Knight, 1999). Lesrisques d@b&itZ chez les
gareonset lesfilles de 18 anssont quare fois plusdevZs en cas dObAitZ paerndle



(Burke, Beilin et Dunba, 2001) De plus, IOMC (indice de masse corporelle) du pere
conditue un facteur de prZdiction del®MC dufils et delafille, indpendanment dela
conmmmation d@lcool, du tabagisme et dela condition physquede |@nfant et du niveau
d@ngruction du pere (Burke, Beilin et Dunba, 2001). L &dipostZ corparelle totae et |e
pourcentage d@dipostZ corporelle du pere (pas dela mere), tout comme | @limentation
dupereetleplaisir qudl tire del@ctivitZ physque reprZsentent les meilleurs facteurs de
prZdiction de modificationsde |@dipostZ corporelle totale et du pourcentage d@dipostZ
corporelle chez lafille (FiguaoaColon, Arani, Goran et Weinger, 2000) Une
augmentation del®MC chez le pere est accompagnZ d@netendance andoguechez sa
fille (Davison et Birch, 2001) LOMC du pere est gZnZaement plusfaible chez les
jeunes enfants plus actifs quechez les sujets moinsactifs (Finn, Johannsen et Specker
2002) Ce congat fait Zcho~ uneconduson d@utres recherches selon laqudle
|GnactivitZ du pere reprZsente un puissant facteur de prZdiction del@nactivitZ chez
|@nfant (Trog, Kerr, Ward, Pate, 2001;Fogdholm, Nuutinen, Pasanen, Myohanen,
Saatela, 1999)

De maniere g/hzade, lesenfants nevivant pas avec leur pere sont plus susceptibles
de prZsenter des problemes de santZ (Horn et Sylvester, 2002)

Diminution derZsultats dZavorables sur e plan du dZAeloppenent des enfants

L @ngagement paternd assure uneprotection contre les activitZs suivantes : participaion
" des activitZs ddinquantes pendant |@nfance (Harris et coll., 1998, problemes de
toxicomanie "~ |@dolescence (Coombset Landsverk, 1988) dAinquance (Zimmerman et
coll., 1995) consommation de drogues, Zcole buissonniere et vol (Barnes, 1984)et
conmmmation d@l cool (Harris et coll., 1998) Par exemple, |@ngagement du pere chez
lesjeunes dela 10f annZ a A7 assodZ” moinsde proble mes comportementauix
(consmmation dedrogues, ddinquance, violence) I@nnz suivante, surtoutsi lepere a
offert ™ son enfant un appui sur le plan scolaire (Zimmerman, Slaem et Notaro, 2000.

Lelien entre laconsommation dedrogues par les pairs et la conommation de marijuana
chez |@dolescent est attZnuZpar deux facteurs : la proximitZ delarelation avec le pere
et la crainte d®tre surpris par les parents apres avoir enfreint des regles importantes
(Dorius Bahr, Hoffmann et Harmon, 2004) Unerelation pere-enfant Aroite et
harmonieuse permet de prAvoir unrisquerZduit de premiere paticipation” diverses
activitZs dangereuses. De plus lorsquele pere entretient unebonnerelation avec son
enfant, on observe unediminution des effets nZyatifs quepeut avoir I@dopion par le
pere d@neattitudeparental e autoritaire ou permissive sur les risques accrus de
ddinquance et de conmmation de drogues chez |@nfant (Bronte-Tinkew, Moore,
Carrano, 2006)

L @ngagement paternd (mesurZ par la frZquence des contacts et la quditZ delarelation)
est auss assodZ” unediminution dela frZquence des sympt™hes d@xtZriorisation et
d@ntZriorisation comme le passage” 1Q@cte, les comportements perturbateurs, les
comportements antisodiaux, la dZpression, latristesse et le mensonge(Flouri et
Buchanan, 2002a King et Sobolewski, 2006;Modey et Thompson, 1995) Plus
rZcemment, Flouri et Buchanan (2003)ornt condatZ quel@ngagement paternd (mesurZ



pa le temps passZ avec |@nfant et la quditZdelarelation pere-enfant) ~ 1@gede sept ans
assurait uneprotection contre les proble mes d@daptation psychologique chez les
adolescentsissusde familles nonintactes, et quelaprZsence du pere aupres des jeunes de
16 ansavait poureffet de protZger lesfilles contre la dZresse psychologique™ |Gge
adulte. De plus laquditZdelareation entre |@nfant et |e beau-pere est assodZe ™ une
baisse sensible du risquede proble mes ddntriorisation ou d@xtZriorisation (White et
Gilbreth, 2007). Unerelation harmonieuse del@nfant avec son pere qui n@n apasla
gardeet avec le beau-pere est auss assodZe~ demeilleurs rZsultats chez |@nfant (White
et Gilbreth 2001).

Un lien a A7 Aabli entre un engayement paternd postif (mesurZ par lafrZquence et la
quditZ des contacts) et unerZdudion des proble mes comportementaux chez les enfants
(Amato et Rivera, 1999;Howard, Lefever, Borkowski et Whitman, 2006. Par exemple,
les enfants qui se sentent proches deleur pere et qui fontsouvent avec lui des activitZs
sontgzhZaement moinsnombreux ™ selivrer ~ des comportements antisodiaux et~ otre
dZprimZs et repliZs sur eux-memes (Peterson et Zill, 1986) On observe auss une
assodation nZyative entre Ifengagement paternd et les problemes comportementaux, les
troubles des conduies et Imyperactlancha |@nfant (Flour, 2005) Flouri (2005)a
Zgdement constathuenonseuIement Icengagement paernd Aait assanndenvement
au comportement d@ntimidation mais auss qu@ avait un effet tamponen ce sensqu@d
protZgesit les enfants contre unevictimisation extreme. De meme, Aldouset Mulligan
(2002)ont obsrvZ qu@nepaticipation accruedu pere ” lavie de son jeuneenfant dGge
prZscolaire Aait liZe™ unnombre plusfaible de proble mes comportementaux signdZs au
niveau primaire. Leurs recherches montrent en outre quecet effet bzhZiquede@ttention
resuedu pere au dzbutdelavie se faisait sentir chez les jeunes gareonssans proble mes
de comportement, mais pas chez lesfilles. Selon certaines recherches, les bienfaits de
I'engagement du pere pourles enfants, tant sur le plan des relationsquedes
comportements, se fontauss sentir chez les parents. Aingd, selon Pfiffner, McBurnett et
Rathouz(2001) lorsquele pere vit avec la famille, les sympt™res antisodiaux chez le
pere, lamere et |@nfant sont moinsnombreux. Parmi les facteurs derisquede problemes
de santZ mentale chez les enfants frZquentant uneZcole intermZdiaire assodZs~ uneplus
faible participaiondu pere” lavie del@nfant figure uneforte rZactivitZ au stress (Boyce,
Essex, Alkon, Goldamith, Kraemer et Kupfer, 2006).

Chez | es adolescents qui sOdentifiaient fortement ~ leur pere, lesrisques de s@dtre trouvs
en prison Zaient 80 % moins AevZs, et lesrisques de devenir des parents nonmariZs
Zaient 75 % moins AevZs (Furstenbag et Harris, 1993) On observe auss queles jeunes
qui appatiennent > nGmporte qud typede mznageformZd@n couple mariZrisquaent
moinsdedevenir sexudlement actifs et devivre unegrossesse ™ un %ge pchooe (Moore
et Chase-Langdde, 2001) De plus, uneZudeafait ressortir uneassodation nZyative
entre |@ngagement paernd ~ |O@e de sept ans et une situaion sodo-Zconomnique
dZavorable” 33ans elleaauss Zabli unlien avec un nombre moins AevZ decas
d@inZance, dedZendance del@idesodae ouderecours” deslogaments
subventionnz chez les enfants (Flouri, 2005)



Effets del@bsence du pere sur le dAeloppement del@nfant

L es enfants dontle pere est absent sont, en moyenne, plusnombreux ™ Zprouve des
proble mes de rendanent scolaire (Hetherington et Stanley-Hagan, 1997;Horn et
Sylvester, 2002;Kelly, 2000) Par exemple, ils sont plusnombreux ™ obtenir des
rZsultats plusfaibles aux tests de connassances (McLanahan et Sandefeur, 1994;Painter
et Leving 2000;Ponger Ju, 2000;Snarey, 1993;US Depatment of Health and Human
Services, 1995)et aux tests d@ptitudeintellectudle et d@ntelligence (Dunaan,
BrooksGunnet Klebanov, 1994 Luder et McAdoo, 1994) ™ avoir des moyennes
pondZ£Zes cumulatives infZrieures (McLanahan et Sandefeur, 1994, ~ «tre des Aves
sousperformantstravaillant ende” deleur niveau scolaire (Blanchard et Biller, 1971)

avoir un rendement scolaire plusfaible (Kelly, 2000), ~ avoir deladifficultZ”
rZsoudre des proble mes mathZmatiques et des Znigmes complexes (Biller, 1987) et °
Zudier en moyenne3,5 heures ou moins par semaine (Zick et Allen, 1996)

Les enfants dontle pere est absent sont, en moyenne, plusnombreux ™ avoir des

proble mes de comportement ~ |@Gcole (Hetherington et Stanley-Hagan, 1997;Horn et
Sylvester, 2002) par exemple, ~ avoir deladifficultZ” rester attentifs, ~ otre
dZsob4ssants (Mott, Kowal eski-Jones et Mehaghan, 1997) " «tre expulsZs ou suspendus
(Dawson, 1991)ou” avoir unemauvase assduitZ” |@cole. 11s sont plusnombreux ™
dZcrocher (McLanahan et Sandefur, 1994; Painter et Levine 2000)et deux fois plus
nombreux ™ doubler uneannz (Nord et West, 200L), moinsnomnbreux ~ obtenir leur
dipl™ra d@udes seconddres et moinsnombreux ” entrer au college, et ilsterminent un
moinsgrand nombre d@nnzs d@udes (Krein et Beller, 1988;McLanahan et Sandefeur,
1994;Painter et Levine 2000; ils sontaussi plusnombreux ™ neplusetre aux Audes et °
ne pas avoir d@mploi ou” etre peu attachzs ™ leur emploi dansla mi-vingtaine
(McLanahan et Sandefeur, 1994)

Les gareonsdontle pere est absent obtiennent invariablement des rZsultats plusfaibles ™
diverses Zchdles morales, par exemple, aux mesures du jugement moral interne, dela
culpabilitZ” la suite detrangyressions de|@cceptation du bl%mne, des valeurs morales et
du respect desregles (Hoffman, 1977). Lesfillesdontle pere est absent sont plus
nombreuses” tricher, ~ mentir et~ ne pas «tre dzsol Zes apre s avoir mal agi (Parke, 1996;
Mott et coll., 1997). Tantles gareonsquelesfilles sont moinsnombreux ~ tre capables
deretarder leur satisfaction, ont unemauvaise ma'trise deleursimpulsionsliZes” la
colere et~ lasatisfaction sexuele et ont un sensmoins d4/eloppZdu bien et du mal
(Hetherington et Martin, 1979.

L a probabilitZ d@voir des proble mes d@daptation Zmotionnéle et psychodae et de
prZsenter divers comportements d@ntZriorisation et d@xtZriorisation est supZieure chez
les enfants qui n@ntpas depere~ lamaison (Hetherington et Stanley-Hagan, 1997;Homn
et Sylvester, 2002;Kédly, 2000;Painter et Leving 2000) Le fait denepas vivre avec les
parents biologiques quadruple la probabilitZ detrouble affectif (Cuffe, McKeown, Addy
et Garrison, 2005) Lastructure familiale a des effets directs sur les troubles de condutes
et |@gressivitZinfantile, mais |@mpleur de ces effets diminuent lorsquel@n tient compte
des processus familiaux et des caractZristiques individudles (Brannigan, Gemmell,



Pevalin et Wade, 2002). Toutefois, la hausse du comportement antisodal chez les enfants
qui aAZassodZe ~ |@bsence du pere biologiquenGiait pas attZnu par laprZsence d@n
beau-pere et ne pouvat s@xplique pa un statut sodo-ZcononiqueinfZieur (Pfiffner,
McBurnet et Rathouz 2001)

Danslesfamilles o¢ le pere est absent, les gareonssont, en moyenneg plusnombreux ™
«tre malheureux, tristes, dZprimZs, dZpendants et hyperactifs. De leur c™, les filles sont
en moyenneplusnombreuses” devenir trop dZpendantes (Mott et coll., 1997 et °
prZsenter des proble mes d@ntzriorisation, comme |@nxiZAZ et la dZpression (Kandd,
Rosenbaum et Chen, 1994) Par exemple, les perceptionsde colre et dI0|gnement du
pere chez lesfilles afro-amZricaines Aaient liZes~ unehausse des proble mes Zmotionnds
et comportementaux ~ |@dolescence (Coley, 2003) En outre, on aobsrvZ quela
combinaison de contacts limitZs avec le pere et un niveau AevZ de colsre ou de confiance
danslesrelationspere-fille avait des rZpercussionspsychosodales particulierement
nZastes chez les adolescentes (Coley, 2003) Tant les garsonsquelesfilles sont plus
nombreux ~ dZ4/eloppe un trouble du comportement perturbateur ou un trouble d@nxiAZ
(Kasen, Cohen, Brook et Hartmark, 1996, " prZsenter des proble mes de conduies
(Kandd et coll., 1999, ~ «tre atteints de troubles psychologiques ou”™ se suicider (Brent,
Perper, Moritz et Liotus 1995) Les adolescents vivant avec unemere clibataire (n&
hors mariage ou mere divorcZe) prZsentaient des proble mes de comportement plus
importants queleurs pars vivant avec des parents biologiques mariZs (Carlson, 2008.
Toutefois, I@ngagement du pere modifie en patie |es effets dela structure familiale sur
le comportement del@dolescent, rZduisant tant |@mpleur quel@dmportance de presque
tousles effets statistiquanent significatifs de cette derniere; celaporte” croire que
|@ngagement du pere est un facteur critiqueen vue de pravoir lesimpacts sur le
comportement des adolescents (Carlson, 2006)

Les enfants dontle pere est absent sont, en moyenne, plusnombreux ™ choisir des amis
dZiants, ~ avoir deladifficultZ™ s@ntendre avec les autres enfants, ~ avoir des
problemes dansleursrelationsavec leurs pars (Mott et coll., 1997)et ~ otre agressifs
(Horn et Sylvester, 2002.

Les enfants dontle pere est absent sont, en moyenne, plusnonbreux ™ stre victimes de
violence physqueou” souffrir de nZgligence physqueou psychologique (Sedlak et
Broadhurst, 1996)

L es adolescents vivant dans des familles monopaentales (pere ou mere absent) sont
consdZablement plusddinquants queleurs pars vivant avec deux parents biologiques
mariZs, mais ces diff Zrences sont moinsimportantes lorsquel@n tient compte dedivers
processus familiaux tels quela supevision, lasurveillance, I@ngagement et | Gtroitesse
des liens(Demuth et Brown, 2004) MalgrZcela, les enfants qui vivent sansleur pere sont
plusnombreux ™ prendre part ~ des activitZs crimindles (Horn et Sylvester, 2002 ou”
commettre un crime” |@cole DposZder, consmmer ou distribue del@lcod ou des
drogues, possZder unearme ou agresser un professeur, un membre du personné
administratif ouun autre A«ve (Jenkins, 1995)Pet sont plusnombreux ™ commettre des
actes dedZinquance dirigzs contre e statut, la propriAZ ou la personne(Ande'son, 2002;



Bush, Mullis et Mullis, 2000)ou " obtenir des rZsultats plus AevZs aux tests de
ddinquance et d@gressivitZ (Griffin, Botvin, Schder, Diaz et Miller (2000) En outre,
Mackey et Zimmerman (2004)ont observZ quel@bsence du pere, et nonpas la pauvretZ,
Aait le facteur prZdictif le plus puissant du comportement violent chez les jeunes
hommes. Les adolescents dontle pere est absent dela maison courent un risque devZ
d@ncarcZration (Harper et McLanahan, 2004) L @Gbsence d@neinfluence paterndle s@st
rAvAZe unfacteur derisqueparticulierement important en ce qui concernela criminditZ
desfilles, tandis quele pere et lamere semblaient joua unr™d similaire dansle
comportement antisoda deleur fils (Kemppdnen, Jokdainen, Isohanni, Jaervelin et
Raesaenen 2002)

L es enfants qui vivent dansunefamille monopaentale ou dans unefamille recondituze
sont plusnombreux ™ condmmer et~ abuser des drogues illicites, del®@lcool ou du tabac
gueles enfants vivant avec deux parents biologiques ou adopifs (Bronte-Tinkew, Moore,
Cappset Zaff, 2004;John®on, Haffmann et Gerstein, 1996;Kédly, 2000;Painter et
Levine 2000; ces enfants prZsentent aussi des taux supZieurs de consommation d@lcool
et detabagisme (Griffin, Botvin, Scheer, Diaz et Miller, 2000) Mandaa et Murray
(2006)ont obsrvZ queles garonsdontle pere est absent Zaient beaucoup plus
nombreux queles garonsdontle pere est prZsent ou quelesfilles (de pere prZsent ou
non)”~ con®dmmer des drogues, Une corrdation ndyaive a A7 observZe entre |Groitesse
desliensavec e pere et e nombre d@mis del@nfant qui consmment du tabec, de
|@lcool et dela marijuana L Groitesse des liensavec le pere Aait aussi corrdZe avec la
conmmmation d@lcool, decigarettes et de drogues dures par |@nfant et Aait liZe” la
structure familiale, les familles traditionneles obtenant un score plus AevZ” |@chdle
d@roitesse des liensavec |e pere queles familles monopaentales (Nationd Fatherhood
Initiative, 2004)

L es adolescentes dontle pere est absent risquent d®tre plus actives sexudlement, et ce,
plust™tet risquent davantage detomber enceintes au cours del@dolescence (Ellis,
Bates, Dodge Fergusson, Horwood Pettit et Woodward, 2003;McLanahan et Sandeur,
1994;Miller et Moore, 1990;Metzler, Nodl, Biglan et Ary, 1994;US Department of
Health and Human Services, 1988)ou d@voir un enfant hors mariage (Painter et Levine,
2000) CerisqueZevZnepouvat s@xplique pa les dZavantages familiaux, Zcologiques
ou personnds assodZs” |@bsence du pere. Deplus, les preuves” |@ppuides effets de
|Gbsence du pere sur 1@ctivitZ sexuele prZcoce et la grossesse ™ |@dolescence Zaient
plusfortes et pluscondantes quecelles” |@ppui d@utres proble mes de comportement,
de santZ mentale ou derZussite scolaire (Ellis, Bates, Dodge Fergusson, Horwood, Pettit
et Woodward, 2003. Plus particulisrement, les femmes dontles parents se sont s/parZs
avant qu@ |les n@tteignent |&ge de six ans couraient deux fois plusderisques de
mengruationsprZcoces, plus de quare fois plus derisques de rappotts sexuds prZcoces
et deux fois et demie plus derisques de grossesse prZcoce queles femmesissues de
familles traditionndles (Quinlan, 2003. Uneautre recherchervele des tendances
similaires. Les adolescentes sanspere Aaient deux fois plusnombreuses ™ avoir des
rappotts sexues prZcoces et sept fois plusnombreuses ™ tomber enceintes ™ |@dolescence
(Ellis, Bates, Dodge Ferguson, Horwood, Pettit et Woodward, 2003)



De lameme manisre, la paternitZ prZcoce, tant~ |@dolescence qu@u ddbutdela
vingtaineg, est beaucoup pIusfquuente chez les jeunes hommes qui n@nt pas grandi avec
leur propre pere. Les jeunes peres Zaient auss moinsnombreux ~ vivre avec leur enfant
lorsqueleur propre pere n@vait pas vZcu avec eux tout au longdeleur enfance
(Furstenbag et Weiss, 2001). Dans|@nsemble, lesrechercheindiquent quelefait d@tre
JdevZ pa unemere monopaentale accro’t la probabilitZ de grossesse ™ |@dolescence, de
mariage avant | @btention d@n dipl ™ ra dGtudes secondares et de mariage oe les deux
patenares n@nt pas obtenu de dipl ™ra dGtudes secondares (Teachman, 2004)

Les enfants dontle pere est absent sont, en moyenne, plusnombreux ™ vivre dansla
pauvretZ (Horn et Sylvester, 2002) en effet, le bureau du recensement des f tats-Unis
indique (2003)queles enfants dontle pere est absent sont cing fois plusnombreux ™
vivre dansla pauvretZ

Dans|@nsemble, I@bsence du pere aunevaste gamme d@ffets nfastes sur le
d4seloppement del@nfant, y compris des effets sanitaires, sodaux, Zmotionnds et
cognitifs (Wertheimer et Croan, 2003)

Bienfaits del@ngagement pour le pere

Les peres engayzs se sentent plusconfiants et efficaces dansleur r ™ de parents
(DeLuccie, 1996;Russell, 1982) retirent plus de satisfaction au fait d@tre parents
(Owen, Chase-Lansdde & Lamb, 1982, se sentent plusintring quement importants
pourleur enfant (Lamb, 1987)et se sentent encouragzs ™ s@ngager encore davantage
(DelLuccie, 1996)

LetempspassZ”™ s@ocupe des enfants procure aux peres |@ccasion deles Zduque et de
leur montrer del@ffection (Almeidaet Alambos 1991; Coltrane, 199%; Ishii-Kuntz,
1991;Lamb, 1997) Les peres engayz sont plusnombreux ™ avoir uneperception
postive deleursinteractionsavec leur enfant (Deluccie, 1996) ~ «tre davantage attentifs
au dZ/eloppeament deleur enfant (Lamb, 1987) ~ mieux comprendre et accepter leur
enfant (Almeidaet Galambos 1991;Russell, 1982)et ~ avoir desrelationsplus Aroites et
plusriches avec leur enfant (Gronseth, 1975;Lamb, 1987;Lamb, Pleck et Leving 1987;
Owen et coll., 1982;Snarey, 1993) Les peres qui passent beaucoup detempsavec leur
enfant sont plusnorbreux ~ avoir desinteractionspostives, meme lorsqu@s sontde
mauvase humeur (Almeida, Wethington et McDondd, 2001)

Les peres qui jouent unr™ actif danslavie deleur enfant sont plus matures sur le plan
psychodal (Pleck, 1997;Snaey, 1993, sont plus satisfaits deleur vie (Eggebean et
Knoester, 2001) souffrent moinsde dresse psychologique (Barnett, Marshal et Pleck,
1992b;Goveet Mongione 1983;0zer, Barndt, Brennan et Sperling, 1998 et sont plus
aptes”™ se comprendre eux-memes, > comprendre les autres avec empathie et ~ intZgrer
leurs sentiments defas on continue(Heath, 1994)



On observe chez les peres engayzs moinsde dZes accidentels et prZmaturZs, moinsde
proble mes avec lajudice quela moyenne moinsde consommation excessive de
subgances, moinsd@dmissions™ |G ™pal et un plusgrand sentiment de bien-stre en
g/hza (Pleck, 1997)

Les peres engagzs sont plusnombreux ™ prendre part aux activitZs delacommunautZ
(Heath, 1978 1994;Heath et Heath, 1991;Eggebean et Knoester, 2001; Townsend
2002) ontunevie sodae plusremplie (Eggebean et Knoester, 2001) sontplus
nonbreux ~ occupea des poges dedirection au niveau municipd ou communautaire
(Snarey, 1993)et vont~ 1@glise plus souvent (Chaves, 1991;Eggebean et Knoester,
2001;Ploch et Hastings 1998;Stolzenbeg, Blair-Loy et Waite, 1995) La paernitZindte
leshommes ™ accro’tre leurs interactionsintergzhZationneles et leurs interactionsavec
lafamille Aargie, ~ participer davantage™ des activitZs axZes sur les services et ™ passer
plusd®eures au travail (Knoester et Eggebean, 2006). Lerman et Sorensen (2000 ontde
plus observZ quel@ngagement accru du pere Zait postivement assodZ” des heuresde
travail additionnedles et~ un salaire plusZevZ Le soud de pZennitZ, qui est au nomrbre
des effets postifs del@ngagement du pere, est liZ tant thZoriquament qu@mpiriquement
au bien-tre psychologique (Stewart, Ostrove et Helson, 2001)

Certaines donns portent ™ croire quel@ngagement du pere est corr4Z avec |la stabilitZ
du mariage (Cowan et Cowan, 1992)et assodZ” lasatisfaction” |@gard du mariage
autour delacinquantaine (Heath et Heath, 1991;Snarey, 1993) Les peres qui sont
engagz sont plusnombreux ” stre heureux en mariage dix ou vingt ansapresla
nassance deleur premier enfant (Snarey, 1993, et~ avoir des liensplus Aroits avec
leur famille (Eggebean et Knoester, 2007).

Dans|@nsemble, |es hommes qui son des peres engagz au dbut de | Oge adulte
deviennent hebitudlement de bonsZpoux, de bors travailleurs et de bonscitoyens autour
delacinquantaine (Snarey, 1993; Townsend, 2002. Bien quel @n ait observZ certains
coZts” court termeliZs” [@ngagement comme pere chez les hommes, comme le stress,
les problemes de condliation travail/famille et unediminution del@stime de soi, ces
coZts ne semblent pas rduire la satisfaction gzhZae ™ |@gard dela paernitZ (Pleck et
Masciadrelli, 2004) L@&ngagement AevZ” longterme aun|Zger impact postif surla
mobilitZ professionnéle, le succes au travail, le succes danslacarriere et le soud de
pZennitZsodale du pere (Hawkins Christiansen, Sargent et Hill, 1993 Pleck et
Masciadrelli, 2004;Snarey 1993. Enfait, |@ngagement Zmotionné des hommes aupres
deleur enfant sC@st rAvAZ agir comme untampon contre les stress liZs au travail (Barnett
et coll., 1992b)

Relations entre les parents

LaquditZdesrelationsentre les parentsa” lafois des rfpercussionsdirectes sur le
degrZ d@ngagement du pere et des rpercussionsindirectes sur le dAseloppanent de
|@nfant. Le mariage devient doncun contexte important danslequed favoriser et
soutenir |@ngagement du pere. Dans cette section, nousnouspencheronssur trois
dimensonsdesrelationsentre les parents : 1) I@dmportance du mariage pou



Ifengagefnent dupere; 2) ler™¢delamere dansl@ngagement du pere; 3) lafasondont
laquditZdes relationsentre les parents influeindirectement sur le d47eloppement de
|@nfant.

1) Importance des relations de couple pour |@ngagement du pere

|| existe unecorrdation postive entre laquditZ delavie conjugde et |es AZments
suivants : niveau d@ngagement du pere dansles responsbilitZs liZes aux soinsde
|@nfant (Bouchard et Lee, 2000;Harris et Morgan, 1991;McBride et Mills, 1993)
quditZ delarelation pere-enfant (Belsky et Volling, 1987;Cox, Owen, Lewis et
Hendeason, 1989;Doherty et coll., 1998;Feldman, Nash et Aschenbrenner, 1983;Levy-
Schiff et Israglaschivili, 1988, satisfaction du pere” |@gard de son propre r™g paternel
et compzZence parentale du pere (Bouchard et Lee, 2000)

Ces corrdationsindiquent quelarelation de couple est un contexte important pourla
quditZ des expZiences d@n homme en tant quepere (Bouchard et Lee, 2000) Les
hommes sont plusportZs ™ percevoir leur r™gé depere et demari comme untout, 1@in
n@llant pas sans|@utre (Townsend, 2002. Aing, lorsquedes conflits importants minent
larelation decouple, les peres ontbeaucoup plusde difficultZ”~ s@ngager aupres deleurs
enfants, ce qui affaiblit larelation pere-enfant (Coiro et Emery, 1998;Dohaty et coll.,
1998) Par exemple, on aobservZ unecorrdation nZgative entre les conflits
inter-parentaux et la quditZ del@ngagement paernd au sein defamilles
mexico-amzZricaines ™ un seul revenu (Formoso, Gonzales, Barrera et Dumka, 2007)
Inversement, unecorration postive a A7 observZe entre des liensinter-parentaux
solides et la quditZ del@ngagement paernd. Par consZquent, unebonnerelation entre
les parents peut favoriser laquditZ del@ngagement paternd (Formoso, Gonzles,
Barrera et Dumka, 2007)

UnerechercherZeente ravele queles peres biologiques, qud quesoit leur statut
(patageou nonle domicile, peit ami patageant le domicile, petit ami ne partageant
pas le domicile ou ami ne pattageant pas le domicile), qui avaient”™ tout le moinseu
unerelation romantiqueavec la mere Zaient davantage engagzs aupres deleur enfant
queles peres qui n@vaient eu aucunerelation, conjugde ou autre, avec celle-ci
(Cabea, Shannon,Vogd, TamisLeMonda Ryan, BrooksGunn, Raikes et Cohen,
2004)

UnerechercheindiqueZgdement qu@n plus grand engagement du pere peut avoir des
rZpercussionspostives sur le mariage. Par exemple, Snarey (1993)a condatZ queles
peres qui jouaient unr™e actif danslavie deleur enfant Aaient beaucoup plus normrbreux
" vivre un mariage stable autour dela cinquantaine (I@ngagement du pere Aait
responsble de 25 % delavariance au niveau du succes delarelation conjugde du pere
danslacinquantaing). D@utres chercheurs ont observZ unerelation similaire entre la
compZence paerndle et unehausse dela satisfaction ™ |I@gard du couple et dela
stabilitZdecelui-ci plustard danslavie (Belsky, 1984; Cowan et Cowan, 1992;Feldman
et coll., 1983;Heath et Heath, 1991) On trouvedonc davantage de donns indiquant
quel@ngagement du pere a des rZpercussionspostives sur le mariage queldnverse
(Pleck et Masciadrelli, 2009



2) R™¢ dela mere dans |@ngagement du pere

Lorsquela mere gppuie son Zpouxdensson r™g de parent (le pereoit comme un parent
compZent, Icenoourage, croit qu@voir des enfants est un projet commun), les peres sont
plusnombreux ~ s@ngager aupres deleur enfant et~ en assumer laresponsbilitZ (Biller,
1993;Coverman, 1985 Cowan et Cowan, 1987;Del uccie, 1995,1996;Dohety et coll.,
1998;McBride et Rane, 1998;Paidey, Futris et Skinne, 2002;Simons Whitbek, Conger
et Melby, 1990)et © se sentir reconnusen tant quefigure parentale (Jordan, 1990)
accordent uneplusgrandeimportance ™ leur r™g (Paidey et coll., 2002)et se sentent plus
satisfaits, heureux, compZents et ~ 1@ise dansleur r™gé depere (Biller, 1993;Bouchard et
Lee, 2000;Coffman, Levitt et Brown 1994;Cowan et Cowan, 1987;Del uccie, 1996).

Aind, la perception du niveau ddnvestissement du pere dansson r™¢ et le niveau rZel
d@ngagement de sa part sontmodZ£Zs par les croyances delamere a proposde ce r™g
(McBride, Brown, Bog, Shin, Vaughnet Korth, 2005). Unerechercheindiquequeles
honmmes qui croient queleur femme les congdere comme de bonsperes participent
davantage aux activitZs liZes~ 1@nfant et accordent plusd@mportance ™ leur r™g de
pere, ce qui aAZassodZ” un niveau d@ngagement supZieur deleur pat (Pasely, Furtis
et Skinne, 2002) PlusrZcemment, unerecherchearZvAZ quelarelation postive dela
mere tant avec |e pere qu@vec sa famille augmentait |a probabilitZ pourle pere d@ablir
et de maintenir un engagement solide avec son enfant. Inversement, on aobservZ que
plusl@ngagement du pere diminuadt, plusle stress parental delamere augmentait avec
le temps (Kalil, Ziol-Guest, Coley, 2005)

Les meres agissent parfois comme des sentindles (Allen et Hawking 1999)dansla
relation du pere avec son enfant. De nombreuses femmes sont partagZes en ce qui
concerne un plusgrand engagement dela pat du pere, et ce, pourdiversesraisons y
compris parce qu@ les shnquietent dela compzence parentale deleur conjoint, ont peur
de perdre lama'trise d@n domeine danslequd elles exercent beaucoup de pouvor et ne
sont pas disposZes ” change leurs criteres concernant |@ntretien delamaison et lafason
de prendre soin del@nfant. Le degrZ d@ngagement du pere danslavie del@nfant est
dong en partie, dzerminZpar lamesure ™ laqudle lamere permet cet engagement (Allen
et Hawking 1999;Del uccie, 1995;Dickie et Carnahan, 1980;Seery et Crowley, 2000.
Par exemple, Fagan et Barnett (2003)ont observZuneassodation nZyative importante
entre ce r™¢ desentindle jouZpar lamere et le degrZ d@ngagement du pere. De plus la
compZence du pere Zait indirectement et directement liZe” |@mportance du
comportement sentindle delamere et ~ |@ngagement du pere aupres de ses enfants, ce
comportement influant sur larelation entre la compZence du pere et son engagement.

3) Effetsindirects dela relation entre les parents sur le dA/eloppement del@nfant

Larelation entre les parents influe indirectement sur larelation parent-enfant. Par
exemple, lorsqueles peres sont aidants et encourageants, les meres sont plus compzentes
comme parents. Les meres dontle conjoint est tres engagZont parfois un regard plus
postif sur le comportement deleur enfant quecelles dontle conjoint est peu engayZ



(Culp, Schadle, Robinson et Culp, 2000) Lorsqueles peres sont aidants et encourageants,
les meres sont plus paientes, souples, attentives Zmotionnélement, sengbles et
disponibles pourleur nourisson et leur jeuneenfant (Belsky, 1981;Cowan et Cowan,
1987;Feiring et Lewis, 1978;Parke et Andeson, 1987;Snaey, 1993) Celatend”
amZiorer IaqudltZdeIareI ation mere-enfant et adoncdes effets postifssur le
dZAseloppanent del@nfant (Lamb 1997) comme la popukbritZ aupres des pars (Boyum
et Parke, 1995) unemeilleure ma'trise de soi et une plusgrandecompzence scolaire
(Brody et coll., 1994)et desrelationspostives avec les pars et les partenares intimes
(Amato,1998) Un niveau AevZ de collaboration parentale aauss A7 assodZ” une
diminution des proble mes d@xtZriorisation chez les enfants d@ge prZscolaire (Schoppe
Manglesdorf et Frosch, 2007).

L @&ffet delabonne relation entre les parents semble agir sur le pere Zgdement. Aing, le
soutien dela conjointe peut amZiorer la qualitZ des compzZences parentales du pere
(Amato, 1998;Conge et Elder, 1994, ce qui” son tour ades rZpercussionspostives
sur le dAseloppament del@nfant. UnerechercherZeente arAs/4Z quelacollaboration
entre les parents Aait un facteur prZdictif de contacts pere-enfant plusfrZquents, ce qui”
sontour est unfacteur prZdictif d@inerelation de plus haute quditZ et d@nepaternitZ
plusengayZe (Sobolewski et King, 2005) On adeplusobservZ quelafrZquence Aevze
des convasationsentre les conjoints Zait un facteur qui influat indirectement sur la
sodabilitZ des enfants (K ato, I shii-Kuntz, Makino, Tsuchiya, 2002).

Lorsquelarelation entre les parents est mauvaise, les enfants souffrent. Par exemple, les
femmes dontle conjoint se montre peu chdeureux ou violent sont plusnombreuses ™ se
sentir ZpuisZes Zmotionnédlement, irritables et distraites. Cela accro’t la probabilitZ

qu@ les adopient des stratZgies parentales inefficaces (comme unediscipline plusdure et
moins cohZente) lorsqu@lles interagissent avec leur enfant et qu@lles agissent avec lui
demaniere impatiente, nonbzhZique™ son Zducation (Amato, 1998)

L es mariages moinsheureux et les conflits conjugaux lorsqueles enfants sont jeunes
ont AZ assodZs” des proble mes de comportement lorsqueceux-ci sont plus %z
(Aldouset Mulligan, 2002) Harper et Fine (2006)ont obtenu des rZsultats similaires,
observant unerelation nZyaive entre les conflits interparentaux et le bien-tre de
|@nfant (Harper et Fine 2006) Lundy (2002 indiqueZgdement queldnsatisfaction
dansle couple a des effets nZyatifs sur la synchronie paterndle, ce qui aunimpact
nZydif sur laprZservation del@ttachement pere-enfant.

L es recherches permettent invariablement d@bserver uneassodation nZydive entre les
conflits conjugaux et debonsrZsultats sur le plan du dAseloppement tels quelarZusste
scolaire, lacondute, Icadaptatlon Zmotionndle, |@stime de soi et |lacompzence sodae
(Amato, 1998;Cummingset OQReilly, 1997 Davies et Cummings 1994;Emery, 1988;
Grych et Fincham, 1990;Kandd, 1990. Les parents heureux en mariage ont une
interaction plus postive avec leur nourrisson (Levy-Schiff, 1994, leur enfant dGge
prZscolaire (Lindahl, Clements et Markman, 1997)et leur enfant d®ge scolaire (Simons
Beaman, Conge et Chao, 1993.



Unebonnerelation entre les parents fas onnede nombreuses compzences
relationndles importantes queles enfants peuvent utiliser dansleurs propres
relations par exemple : offrir un soutien Zmotionnel, rZsoudre efficacement les
conflits, se montrer respectueux et avoir des communicationspostives et
ouveates (Amato, 1998.

Peres ne partageant pasle domicile
Versement d@ine pension alimentaire pour enfants

Le montant dela penson aimentaire versZe par les peres ne partageant pas le domicile
est hautement et postivement assodZ au bien-«tre des enfants, et d@minents
chercheurs praendent qu@n ddlar versZ en penson alimentaire a plus de bienfaits
pourles enfants qu@ndollar derevenufamilial (Aughinbaugh,2001) Par exemple, le
montant versZ en penson aimentaire augmentait davantagele niveau dingruction et
les rZsultats aux tests cognitifs des enfants et des adolescents quele revenu provenant
detoute autre source (Argys Peters, BrooksGunnet Smith, 1998;Beller et Chung
1988;Knox, 1996;Peter et Mullis, 1997)

L e montant versZ en penson alimentaire influe sur un vaste Aventail derZsultats sur le
plan du dAseloppenent de|@nfant, comme des scores plus AevZs aux tests cognitifs, de
meilleures aptitudes en lecture, en communication orale et en mathZmatique(Argys
Peters, BrooksGunnet Smith, 1998;King, 1994) uneplusgranderZussite scolaire By
compris de meilleures notes et | Gtteinte d@n niveau ddngruction supZieur (Amato et
Gilbreth, 1999 Graham, Beller et Hernandez, 19%; King, 1994;Knox et Bane, 1994
Marsiglio, Amato, Day et Lamb, 2000;McLanahan, Seltzer, Hanson et Thomson, 1994)
des niveaux supZieurs d@daptation sodae et Zmotionnéle, moins de problemes de
comportement, demeilleurs scores ™ |@chéle dematuritZ personndle, unemeilleure
prZparation” |@cole chez les enfants dQge prZscolaire et uneprobabilitZ plus AevZe pou
les jeunes d@btenir leur dipl™ma d@tudes secondares et d@ntrer au college (Green et
Moore, 2000; Menning, 2002) En fait, Graham, Beeler et Hernandez (1994 ontobservZ
guelapendon aimentaire aideles enfants ™ surmonter environ deux tiers des
dZsavantages pour ce qui est des annzs de scolaritZ terminZes et rZduit |e taux de
dZcrochageains quele pourcentage d@eves qui sont en retard sur leur cohotte dQge”
|&cole secondare. En outre, la penson alimentaire amdiore | @cee s des enfants aux
ressources Zducatives, augmente le niveau de stimulation” lamaison et amiore la santZ
et |@limentation del@nfant (Graham et coll., 1994 Knox et Bane, 1994)

Dans|@nsemble, des preuves fortes existent quant au r™g postif du versement d@ne
penson alimentaire pourenfants par le pere nepartageant pas le domicile sur le
dZAseloppanent del@nfant (Graham et Beller, 20Q), car cette contribution Zcononique
amZiore le niveau devie, lasantZ, le niveau d@ndruction et le bien-+tre ghZal de
|@nfant (Seltzer, 1994) Il est intZressant de mentionne quel®n est parvenu dansune
recherche” doaumenter |@ffet circulaire delapension alimentaire; en effet, les mesures
delarZussite del@nfant en lecture et en mathZnatique peuvent avoir, ~ leur tour, des
impacts postifs sur larZception et le montant d@ine pendon alimentaire, ce qui porte
croire queles parents qui n@nt pas la garde de | @nfant semblent tenir compte dela



quditZ des soivnsapportZSA leur enfant par leur anden patenare devie au moment de
prendre des dZisionsen ce qui congernela penson alimentaire pou enfants
(Aughinbaugh,2001).

L e versement d@nepengon alimentaire est fortement et nZyativement assodZ aux
signdements de proble mes de comportement (Fursenbeg, Morgan et Allison, 1987;
McLanahan et coll., 1994)et d@xtZriorisation chez les enfants (Amato et Gilbreth,
1999) |l est toutefois liZ postivement ” des effets favorables sur le plan del@daptation
comportementale et del@daptation” la suite d@ndivorce (King, 1994;L amb,
Sternbeg et Thonpson, 1997)

La corrdation postive entre le versement d@nepenson alimentaire et |es effets
favorables sur le dAseloppanent del@nfant continue d@xister apres quel®@n ait prisen
compte les influences du revenu delamere, les conflits interparentaux et lafrZquence des
contacts (Amato, 1998) Danscertainscas, larecherchearA/AZ quelafrZquence des
contacts, ou le tempspassZ” pratique des activitZs avec le pere ne partageant pas le
domicile, n@ pas d@ffets significatifs sur le dA/el oppament del@nfant, ~ moinsquece
facteur ne soit combinZau versement dnepenson alimentaire (Menning, 2002) Une
autre rechercheindiquequedes contacts supZieurs avec le pere sousforme devisites
tendent” etre assodZs " la hausse des pensonsalimentaires verszZes (Seltzer, 1991) Par
consZquent, dansl@nsemble, les contributionsfinanderes et matZrielles du pere, en
paticulier les contributionsfaites defasoninformelle, sont assod Zes postivement
davantage d@ffets postifs sur le bien-stre des enfants (Dunn, 2004 Greene et Moore,
2000)

Relation avec la mere et |@nfant

Larechercheindiquede maniere condante quelavariable qui influele plus
crudaement sur le dA/eloppenent des enfants qui ne vivent pas avec leur pere est la
quditZ (et nonlaquantit?) delarelation du pere avec lamere et |@nfant (Amato, 1998;
Kelly, 2000;Marsiglio et coll., 2000) DQuitres variables, comme lafrZquence des
contacts du pere avec son enfant et les sentiments de | @nfant envers son pere, se sont
avZrZes des facteurs przdictifs non constants des rZsultats sur le plan du dAseloppement
ou del@daptation de|@nfant (Amato, 1998;Marsiglio et coll., 2000) LaquditZdela
relation pere-enfant est liZe ™ laquditZ desrelations entre lamere et le pere ne
patageant pas le domicile et ™ larelation mere-enfant (Dunn,2004) Par cons/quent, les
relationspostives entre |@nfant et le pere ne partageant pas le domicile sont corrAZes
avec : 1) le contact entre |@nfant et son pere (frZquence et rZgularit?); 2) laquditZdela
relation mere-enfant; 3) lafrZquence des contacts entre lamere et son ex-conjoint
(Dunn, Cheng, O@onnoret Bridges, 2004.

L es peres divorcZs qui visitent leurs enfants souvent Zaient plusnorrbreux ™ entretenir
unebonnerelation avec leur ex-conjointe (Whiteside et Becker, 2000. De plus les
perceptionsqu@ le pere du soutien parental resu de son ex-conjointe contribuent au



niveau d@nteraction entre les parents apres e divorce (M adden-Derdich et Leonad,
2005) Delameme manisre, les atitudes dela mere se sont avZrZes dzerminer
fortement | @fficacitZdel@ngagement du pere apres le divorce (Kelly, 2000.

L a collaboration entre parents nevivant pas ensemble est un facteur prZdictif de
contacts plusfrZquents entre le pere et [@nfant, ce qui est ~ son tour un facteur prZdictif
d@nerelation demeilleure quditZ, d@n plusgrand soutien paternd et deliensplus
fortsentre le pere nepartageant pas le domicile et son enfant (Sobolewski et King,
2005) L @ngagement du pere ne patageant pas le domicile est postivement assodZ”
|@ngagement delamere et nZyativement assodZ aux conflits interparentaux (Flour,
2006) ce qui est nZyaivement assodZ au bien-+tre del@nfant (Harper et Fing 2008.

E lasuite d@in divorce, les enfants rZussissent invariablement mieux dans de nombreux
domeines deleur d4/eloppament lorsqu@s sont en mesure de maintenir des relations
enrichissantes avec leurs deux parents, ~ moinsque le niveau de conflit entre ceux-ci ne
demeure anomalement AevZ (Amato, 1993;Emery, 1982; Guildubddi et Perry, 1985
Heath et MacKinnon,1988;Hess et Camara, 1979;Hetherington, Cox et Cox, 1982
1985;Kurdek, 1986;Lamb, 1997;Wallerstein et Kelly, 1980)

L es rZsultats postifs sur le plan du d4/eloppament del@nfant sont assodZs ™ laquditZ
des soins prodigu par |e pere nepartageant pas le domicile et ~ lafas on dontcelui-ci
interagit avec |@nfant. Par exemple, les peres ne partageant pas le doricile qui font
preuve d@utoritZ (Zablissent et fontrespecter desregles, surveillent, supavisent, aident
pourles devoirs, offrent des conssils et un soutien Zmotionnd, maintiennent une
discipline condante, font|@ogedes rZalisationsde leur enfant) sont moins nombreux
avoir des adolescents qui prZsentent des sympt™ ras de dZpression ou divers proble mes
d@xtZriorisation (Barber, 1994 Furstenbeg et Cherlin, 1991 Simons Whitbek, Beaman
et Conge, 1994. De lameme maniere, un engagement AevZdelapat dupere ne
patageant pas le domicile est un facteur prZdictif d@nediminution dela ddinquance
chez les adolescents, en particulier chez lesjeunesayant d4” prispat ™ des activitZs de
dAinquance (Coley et Medieros 2007) deprobabilitZs plusfaibles ddchec scolaire chez
les adolescents (Menning, 2006) d@n moinsgrand nombre de problemes
d@xtZriorisation et d@ntriorisation chez les adolescents, d@nediminution des proble mes
de condutes” |@cole chez les adolescents (King et Sobolewski, 2006; Whiteside et
Becker, 2000) d@nemoinsgrandedZresse Zmotionnédle (Stewart, 2004)et demeilleurs
rZsultats scolaires dans|@nsemble (Kelly, 2000)

Ces rZsultats postifs et les niveaux plus ZevZs de bien-«tre de |@nfant sont souvent
influencZs non seulement par |Gtat de l@ngagement du pere ne partageant pas le
domicile, mais aussi pas les hausses de cet engagement au fil dutemps, la prZsence
d@ffection paterndle, [@xercice dDneautoritZ, une relation de haute quditZ le
sentiment de partager des liens roits, des visites frZquentes et unepaernitZ attentive
(Dunn,2004;Harper et Fing 2006;Menning, 2006). Toutefois, uneautre recherche
rAvele quel@ngagement du pere ne partageant pas le domicile et lafrZquence des
contacts n@GmZioraient pas |les modeles de rZgression pravoyant les difficultZs totales de
|@nfant ou le comportement pro-soda, quoiquelafrZquence des contacts Aait



nZgaivement assodZe ™ des sympt™ ras Zmotionrels chez |@nfant (Flouri, 2006) Dela
meme manisre, Stewart (2003)aobservZ quela pratiqued@ctivitZs deloisir avec le pere
ne partageant pas le domicile n@nfluat pas sur le bien-stre de|@nfant. Le soutien

extrine que(sortir au restaurant, faire des achas et voir desfilms) et lafrZquence des
contacts ne contribuent pas invariablement defas on postive au dAseloppenent de
|@nfant (Marsiglio et coll., 200Q Young,Miller, Norton et Hill, 1995) car ilsne
favorisent pas | @utoritZ parentale. Ces rZsultats appottent doncdes preuves mitigZes dela
mesure " laqudle les enfants tirent profit del@ngagement d@n pere ne partageant pasle
domicile (Stewart, 2003.

Dansl|@nsemble, les peres ne partageant pas le domicile peuvent contribue au
dZAseloppament deleur enfant par les moyenssuivants : 1) verser unepenson
dimentaire; 2) Zablir unerelation de collaboration avec lamere del@nfant; 3) adopier
un r™e d@utoritZ parentale. Cela amene Whiteside et Becker (2000 " affirmer quela
quditZ del@lliance parentale et |@ffection, la sensbilitZ, labonneadaptation et le
style dediscipline des parents fontla diff Zence entre un enfant bien adaptZ apres le
divorce et un enfant qui est en colere, a peur ou prZsente des capacitZs cognitives et
sodaleslimitZes.

Peres, travail et famille
I mportance du r ™& de pourvoyeur

Le soutien Zcononiquedelafamille est un moyen indirect, maisimportant, par lequd
le pere peut contribue au dA/eloppenent de son enfant. Christiangen et Palkovitz
(2001)avancent quele fait de subvenir Zconomigquement aux besoinsde|@nfant et de
lafamille est le fondement sur lequd bien des peres condruisent leur participaion” la
viefamiliae, et quecelaest intZgrZet 1iZ”~ des nombreuses autres formes
d@ngagement du pere. Plusparticulisrement, les peres qui ne contribuent pas
finanderement aupres deleur famille sont plusnombreux ~ ne pas s@ngager dansde
nonbreux autres aspects delavie deleur enfant que les peres qui apportent unetelle
contribution (Christensen et Palkovitz, 2001)

Snarey (1993)a observZ quecomparativement aux hommes qui n®@nt pas d@nfant, les
peres se montrent plusattachZ” leur travail et~ leur carriere car ils se sentent
responsbles du soutien finander deleur enfant. Une autre rechercherAvele une
tendance similaire. La paernitZ encourageles hormmes ™ prendre plusau sZrieux leur
produdivitZ au travail, mais~ ne pas sOnvestir defas on excessive dans leur travail et
leur carriere (Coltrane, 1995;Eggebean et Knoester, 2001;Gutman, 1994)

Effets du revenu familial sur le dA/eloppement del@nfant

Remarque : Les effets du revenu sur le dAeloppenent del@nfant sont
principalement attribuables au revenu du pere, car leshommes continuent de



contribuer en moyenne ™ plus de50 % du revenu familial. Chez les couples marizs,
|dromme procure en moyenne environ les deux tiers du revenu familial (Amato &
Booth, 1997)

L es recherches indiquent invariablement quela pauvretZ a de nombreux effets nZyaifs
sur le dAseloppament des enfants, les exposant ™ un risqueplus 2evZ de mauvaise
dimentation et de proble mes de santZ (Klerman, 1991), demauvases notes ™ 1@cole, de
dZcrochage scolaire (Levin, 1986) de proble mes Zmotionnds et comportementauix
comme |la dZbression, unefaible estime de soi, des troubles de condutes et des conflits
avec les pars (BrooksGunn, Britto et Brady, 1999 Duncan et BrooksGunn, 1997;
Klerman, 1991;Marsiglio, Amato, Day et Lamb, 2000; Mayer, 1997;McLoyd, 1989;
McL oyd et Wilson, 1997). Dansles familles mexico- amZricaines, le revenu du pere Aait
nZgaivement assodZ” des sympt™ res dZpressifs chez lamere et |es adolescents, et ce,
dansles familles hautement acculturZes (Crouter, Davis, Updegraff, Delgado et Fortner,
2006)

E Idnverse, les revenusdu pere sont postivement assod Zs au niveau ddngtrudtion (Hill
et Dunaan, 1987;Kaplan, Lancaster et Andason, 1998;Y eung, Duncan et Hill, 2000)
au bien-tre psychologique (Amato, 1998 et au revenu (Behrman & Taubman, 1985)
desfils et desfilles au dbut de|@ge adulte, me me lorsquel @n tient compte des
revenusdelamere.

L dngruction du pere est postivement assodZe ™ lamoyennepond£Ze cumulative de
|@nfant (Alwin et Thomton, 1984;DiMaggio, 1982), aux rZsultats aux tests cognitifs et
de connassances (Alwin et Thornton, 1984;Amato, 1987, Blau et Grossberg, 1992;
Mercy et Steelman, 1982 Parcel et Menaghan, 1994; Steelman et Dolby, 1983) °
|GssiduitZ” |@cole (Brown & Rife, 1997) et au statut professionné et au revenu
(Amato, 1998;Jencks, Crouse et Mueser 1983;Kerkhoff, Cambdl et Trott, 1982;Kiker
et Condon,1981;Sewell, Hauser et Wolf, 1980.

Impad del@ngagenent du pere sur le travail

Dans|@nsemble, les hommes qui sont des peres engay au dzbut del Gge adulte
deviennent habitudlement de bonsZpoux,de bonstravailleurs et debonscitoyens
autour delacinquantaine (Snarey, 1993.

En dzpit decertainsdes coZts ™ court terme de | @ngagement du pere qui ont A7
observZs, comme le stress, unehausse des proble mes de condliation travail-famille et
unebaisse del@stime de soi, un engayement AevZa” longterme unlZger impact
postif sur lamobilitZ professionnéle, le succes au travail et le soud de pZennitZ
sodae (Snarey 1993;Hawking Christiansen, Sargent et Hill, 1993)

L @ngagement Zmotionnd des hommes aupres deleur enfant s@st av&rZ agir comme un
tamponcontre les stressliZs au travail (Barnett, Marshall et Pleck, 1992b) et L erman et
Soreneson (2001)ont observZ unerelation postive entre un engagement accru des peres



et lesheures detravail et revenussubs/quents. De plus Westermeyer (1998)a obsrvZ
quelarZussite delacarriere nese faisait pas aux dZpensdu mariage ou des services
communautaires.

Unerechercheindiquequeles hommes qui assument de nombreux r™gs, comme celui
demari, d@mployZet depere, signdent un plusgrand bien-+tre et un niveau ded4resse
infZrieur (Barnet, 1997)et sont plus sains mentalement (Westermeyer, 1998.

Conciliation travail-famille : obdades et solutions
Solutions:

Pluseurs formes de soutien organisationné au travail ont AZ identifiZes comme Zant
nZcessaires pourfavoriser unecondliation travail-famille optimale chez les peres,
notamment : congZpou responsbilitZ familiale, supeviseurs et collegues
comprZhendfs, horaires detravail souples, souplesse du milieu detravail (Lee et
Duxbuty, 1999 et mise en place souple de pdlitiques organisationndles ™ |1@chdle
locale (Palkovitz, Christensen et Dunn,1998.

L es pratiques organisationneles favorisant des horaires souples et la famille sont
assodZes” un plusgrand engagement dela part du pere (Pleck, 1997).

Obstades:

Les obgaclesiZs au travail, comme un plus grand norbre d®eures detravail, sont
consdZ7Zs par les peres comme laraison la plusimportante deleur bas niveau
d@ngagement paternd et comme unesource de stress dans|leur tentative de condlier
travail et famille (Haas, 1992;Milkie et Peltola, 1999; Y ankdovich, 1974.

L es hommes sont plusnombreux ” travailler un plusgrand nombre d®eures et moins
nonbreux ~ profiter des horaires detravail flexibles ou des cong4 parentaux
(Robinson et Godbey, 1997).

L es peres qui travaillent un grand normbre d®eures sont plusnombreux ™ se sentir
surchargzs, ~ moins bien accepter leurs adolescents et ~ «tre moins efficaces en
coordinaion des points devue La combinaison des longues heures detravail et dDine
surcharge des r™ds Zait un facteur pradictif dela quditZ de cette relation (Crouter,
Bumpas, Head, & McHale, 200]). De plus les parents ayant des horaires detravail non
traditionnds signdaient un moinsbonfondionnement familial, plusde sympt™ras
dZpressifs et moins d@fficacitZ dansleur r™¢ parental. Leurs enfants Zaient aussi plus
nombreux ”~ avoir des difficultZs sodiales et Zmotionneles, et ces relations Aaient
patielement influencZes par lesrelationsfamiliales et le bien-tre des parents (Strazding
Clements, Korda, Broomet Souza, 2006) De la meme maniere, unemauvase
correspondance entre les horaires detravail des parents et les horaires scolaires des
enfants crZe un stress parental pod-scolaire, ce qui est |iZ au bien-+tre psychologiquedu
paent (Barnet et Gareis, 2009.



Mesures del@ngagenent du pere

Bien quedes andyses innovarices existent sur les limites des dZinitions des concepts
et des mesures antZrieursliZs” I@ngagement du pere, la prZsente andyse fera ressortir
brievement certainsdes principaux moyenspar lesquds Icengagement dupere afz
m%urZ, en ingstant sur lesfasonsdontil a AZ mesurZ dansla majoritZ des Zudes
citZes dansle prZsent doaument.

L es prindpdes mesures del@ngagement du pere comprennent les registres d@mploi du
temps les Audes corrAationnéles qui dZmontrent |@dmportance dela prZsence du pere en
Zudiant des familles d®e |e pere est absent et |es variationsdes conaepts de Lamb,

Pleck, Charnov et Levine (1985)relatifs ™ |@ngagement, ™ |@ccessibilitZet * la
responsbilitZ Uneandyse du contenu des recherches citZes dans ce document ravele
quel@ngagement du pere Aait hebitudlement mesurZ par un des moyens suivants ou une
combinason des trois.

1. Engagement du pere mesurZ par le temps pasZ avec son enfant : Cela comprend la
frZquence des contacts, le temps passZ ensemble (par exemple, ™ patager unrepas, ™
pratique unloisir ou” lire) et |@ccessibilitZ et 1a disponiilitZ pereues du pere. Cela
peut auss comprendre le temps passZ par le pere” prodigue les soinsphysques
courants ™ son enfant, comme donne le ban, prZparer les repas et mettre les vetements,
aind queletempspassZ” joud avec |@nfant et lamesure ™ laqudle e jeu est efficace,
mutue et rZciproque

2. Engageament du pere mesurZ par la qualitZdela relation pere-enfant : On dit quin
pere est engagZlorsquesarelation avec I@nfant est sengble, chadeureuse, Aroite,
amicale, dA/ouz, intime, attentionn£, affectueuse, encourageante, rZconfortante et
ouvete. En outre, ondit queles peres sont engayz lorsqueleur enfant a dA/eloppZun
attachement solide et stable ™ leur Zgard.

3. Engagement du pere mesurZ par |dnvestissement dans le r ™g paternel : Ces mesures
Zvaluent le niveau d@nvestissement dans|@ducation del@nfant, y compris la capacitZ du
pere” faire preuve d@utoritZ (exercer un contr™g appropriZ et imposer des limites touten
laissant place ™ |@utonormie; prendre laresponsbilitZ defixer des limites et defaire la
discipline surveiller les activitZs del@nfant), lamesure ™ laqudleil est attentif aux
besoinsdel@nfant et Idmportance du soutien qu@ offre ™ I@nfant pour ses activitZs
scolaires.

Limites

Cftant donanueIedZ/eIoppement est dzerminZdefason multiple, il est qudquepeu
rlsquZdese montrer trop pch:|s en ce qui concerneles relationsentre les profils
d@ngagement paternd et les rZsultats sur le plan du dAseloppanent del@nfant. En se
concentrant sur ces rZsultats, on netient bien souvent pas compte du fait queles profils
d@ngagement du pere nesont quin facteur dansun ensemble vaste et diversifiZde
facteurs contributifs possibles ™ ce chapitre. Labase de donnzs existante ne nouspermet
pas detirer decondusonsquant aux effets del@ngagement du pere sur les variables du



dZAseloppament del@nfant. E[tradudion] (Pakovitz, 2002)

D@in point devue mZthodobgique il existe pluseurs limites danslalittZrature sur la
paernitZ Unedes limites importantes est le fait que la plupat des chercheurs s@ppuient
sur uneseule source de donns, ce qui souleve le probleme queles donns sur
|@ngagement du pere et les donnzs sur le dA/el oppement del@nfant sont fournies par la
meme source. Uneautre limite vient du fait qu®u moment d@valuer [dmpact de
|@ngagement du pere sur le dA/eloppament del@nfant, |les chercheurs omettent souvent
detenir compte delaquditZdelareation mere-enfant, laqudle pourrait «tre responsble
d@nepatie des effets observables. Par exemple, Amato (1994)a observZ qud est
possible quel@mpleur des soinsprodiguz ™~ I@nfant par lamere et la quditZdu mariage
soient responsbles du praendu effet postif des soinsprodiguz par le pere. Latroisieme
limite importante dans|a littZrature sur la paternitZ tient au fait quela plupat des Zudes
sont corrdationnéles et souvent transversales. || est doncdifficile de dZuire la direction
delacausalitZ et impossible detenir compte des effets de sAection ou des conditions
prZexistantesinhZents” 1@nfant qui poutraient avoir unimpact sur son dA/eloppenent
(Pleck et Masciadrelli, 2004.

Uneautre limite delalittZrature sur la paernitZtient au fait quelaplupat des
recherches sontfondzs sur la popubtion amzZricaine et queles ZchantillonsformZs
d@ fro-AmzricainsreprZsentent unepropation importante delalittZrature sur |@bsence
dupere. Il est possible quelesrZsultats nZyatifs sur le dA/eloppenent del@nfant que
|@n attribue” 1@bsence du pere soient, en partie, attribuables aux dZavantages, ~ la
privation des droits et ~ laprivation des privileges|iZs au racisme systZmiqueet
ingitutionné plut™yu® I@dmpact del@bsence du pere. Par exemple, Harper et
McLanahan (2004)ont observZ qu@nepoartion assez importante du risque qui semblait
attribuable ™ 1@bsence du pere pourrait en fait provenir d@utres facteurs, comme dine
mere adolescente, d@inefaible ingruction des parents, desinZyditZsraciales et dela
pauvretZ (Harper et McLanahan, 2004).

DQ@utres chercheurs ont aussi remis en question [@mpact del@ngagement du pere apres
avoir tenu compte du statut sodo-Zcononique Kesner et McKenry (2001)avancent
qu@nefois cefacteur neutralisZ, il nQy aurait aucune diff Zrence entre les enfants de
familles monopaentales et biparentales selon les mesures des aptitudes sodaes et dela
gestion des conflits, ce qui porte” croire quelastructure de lafamille monopaentale
n@st pas en elleememe unfacteur derisquepourle dA/eloppanent sodal del@nfant
(Kesner et McKenry, 2001) De lameme maniere, Battle (2002)a observZ qu@n tenant
compte du statut sodio-Zconomique la structure familiale n@ait pas statistiquament
significative en vue de prvoir le niveau d@ngruction. E ce sujet, d@utres chercheurs ont
observZ quela prZsence du pere n@vait pas d@ffet sur le niveau dingruction
pogsecondare lorsquel @n tenat compte du classement de|@cole secondare et des
notes” I@cole secondare (List et Wolfe, 2000. De plus, larechercheindiquequeles
pratiques d@ducation du pere ont moins d@ffet sur |@nfant quela pauvretZou larace
(Mosgly et Thomson, 1995 Pleck, 1997) f gdement, Averett, Genndian et Peters (1997
ontobservZ quele niveau de soinsprodiguzs par le pere avait moinsd@nfluence sur le



dZAseloppament cognitif del@nfant quela garderie frZquentZe par ce dernier.

L es effets salutaires dela prZsence de deux parents biologiques mariZs dpendent dela
quditZ des soinsqueles parents sont en mesure d®ffrir (Jaffee, Moffitt, Caspi et Taylor,
2003) Par exemple, Jeffee et ses collaborateurs (2003) ont observZ quelorsqueles peres
ont un comportement hautement antisodal, plusilsvivent longempsavec leurs enfants,
plusceux-ci ontdes problemes de condutes, ce qui indiquequlin plusgrand engagement
du pere n@st pas toujours optimal danstousles cas. De plus il est important d@mener les
andyses au-dd” des explorationsdela structure familiale ou del@bsence du pere, car
unerechercherZcente porte”~ croire quele contexte familial, le processusfamilial, les
profils d@nteraction et la quditZ des diverses relationsont tendance ™ avoir uneplus
grandepuissance explicative (Davis et Friel, 2001) Unerecherche rZcente donne”

penger queldmpact del@bsence du pere emprunte les voies suivantes : 1) absence de
copaent; 2) perte/dZavantage Zcononique 3) isolement soda et dzsapprobaion; 4)
abandonpereu/rZel 1iZ" unedZresse psychologique 5) conflit entre les parents (Cabrera,
Tamis-LeMondag Bradley, Hofferth et Lamb, 2000. Il est possible quece soit ces
mZcanismes (et non la prZsence ou l@bsence du pere) qui aient des effets nuisibles sur les
enfants. De plus on ne s@ccorde pas pou dire quele bien-+tre psychologiqueet sodal
sont des besoins qui sont comblZs par un parent d@n sexe donnZ Unerecherche soutient
queles besoins d@n enfant peuvent «tre comblZs avec ou sans|@ngagement du pere
(Walker et McGraw, 2000) Tout bien consdZZ, d@utres recherches sont nZessaires
afin de mieux comprendre les mZcanismes par lesquds |@ngayement du pereinfluesur le
dZAseloppament del@nfant.
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